
やること チェック 備考

初日の出を見に行く

初詣に行く

書初めをする

初風呂に行く

年賀状を返す（7日まで）

寒中見舞いを送る（7日以降）

年賀状の整理（古いものはシュレッ
ダーにかける）

鏡開きの日に鏡餅を食べる

どんど焼きの日に門松やしめ飾り等を
処分する

新しいことを始める（ダイエット・日
記・ジョギング・免許取得・留学）

1月にやることリスト


