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年賀状の投函 

大掃除（すす払い） 

お正月用品  お買い物チェックリスト 

２０２４年 お正月の準備はマルトシにおまかせ！

正月飾りを飾る 

□ 大根 

□ 白菜 

□ ほうれん草 

□ 春菊 

□ ニンジン 

□ さつま芋 

□ 里芋 

□ 八つ頭 

□ ごぼう 

□ レンコン 

□ 大和芋（長芋） 

□ たけのこ 

□ くわい 

□ ゆり根 

□ かぶ 

□ さやえんどう 

□ 長ネギ 

□ 大葉 

□ ゆず 

□ みつば 

□ 生シイタケ 

□ エノキ茸 

□ 箱ミカン 

□ いちご 

□ レモン 

□ 干し芋 

□ 干し柿 

□ 甘栗 

□ にんにく 

□ 生姜 

□  

野 菜 

□ 

□ 牛肉すき焼き用 

□ 牛ブロック肉 

□ 豚ブロック肉 

□ 鶏肉お雑煮用 

□ 鴨肉 

□ ローストビーフ 

□ ハム 

□ 生ハム 

□ 焼き豚 

□  

□  
 

精 肉 

□ かまぼこ 

□ 伊達巻 

□ 栗きんとん 

□ 昆布巻き 

□ 黒豆 

□ 田作り 

□ なます 

□ 錦玉子 

□ ちょろぎ 

□  

□  
 

出来上がりおせち 

□ ビール 

□ 日本酒 

□ 焼酎 

□ ワイン 

□ 炭酸水 

□ 

□ ペットボトル飲料 

□ 緑茶 

□ コーヒー・紅茶 

□ 甘酒 

□ 

□ アイスクリーム 

□ ロックアイス 

□  
 

飲料・菓子 

□ お刺身 

□ 数の子 

□ いくら 

□ 筋子 

□ えび 

□ カニ 

□ 甘口たら 

□ ぶり 

□ 帆立 

□ イカ 

□ 酢だこ 

□ スモークサーモン 

□ たらこ・明太子 

□ 山葵漬 

□  

□  

□  
 

鮮 魚 □ 鏡餅 

□ もち 

□ 焼きのり 

□ 黄な粉 

□ 片栗粉 

□ 昆布 

□ 干しシイタケ 

□ 削り節 

□ するめ 

□ ごま 

□ 手まり麩 

□ 黒豆 

□ 小豆 

□ 高野豆腐 

□ かんぴょう 

□  

□  

□  
 

乾物・缶詰 

□ 醤油 

□ 酢 

□ みりん 

□ 砂糖 

□ 塩 

□ わさび 

□ からし 

□ マヨネーズ 

□ ケチャップ 

□ ソース 

□ つゆの素 

□ 鷹の爪 

□ 出汁の素 

□ 屠蘇散 

□  
 

調味料 

※お正月行事の名称や日程は地域によって異なる場合がございます。 
※初詣は密を避ける為、三が日にこだわらず時期をずらすことをお勧めします。 
 

縁 起 の 良 い お せ ち 料 理 の い わ れ 

年 末 年 始 歳 時 カ レ ン ダ ー 


